ra 坦 ココロ ラテ ワイ ルス 感 仁 誠に 候 る 窒 談 ゃ 給 資 康 で の 流れ 


=| 


4 【 ど ん な 時 に 相談 する ? 】 









] 

・ 息 苦し さ 、 強 い だ る さ 、 高 熱 が 続く | 

感染 の 不安 が ある 方 や 全 務 族 患 が ある 方 で 、 発 替 や 玉 ( 

! な どの 軽い 風邪 の 症状 が ある | 

! ・ 最 近 会 っ た 友人 や 同僚 に 感染 が 確認 され た | 

ュ と ユル ・ 接 触 ア プリ (COCOA、 も し サポ ) か ら 通 知 が きた ! 


か か りつ け 医 に 電話 相談 帰国 者 ・ 接 触 者 相談 セ ヤン ター に 相談 





TEL : 019-651-3175 (24 時 間 土日 ・ 祝 日 含む ) 


' 【 検 査 が 不要 と な っ た 場合 】 ! 
! ・ 自 宅 で 安静 に ( 
! ・ か か りつ け 医 等 を 受診 


保健 所 か ら 相 談 者 に 連絡 、 症 状 等 を 確認 








地域 外来 ・ 検 査 セ ンタ ー | アー コー ローー ロ ーーー 


【 自 宅 待機 で 気 を 付け る こと は ?】 


又は ・ 出 来る だ け 外 出し な い i 

・ 家 族 と の 拉 肢 を 出来 る だ け 避 ける ! 

帰国 者 ・ 接 触 者 外来 を 受診 ・ 検 食 ・ 外 貞 す る 陣 よ マス ク の 首 員 3 の ! 
場所 に 行 か ねい ! 

・ 行 動 記 録 を と る ! 


= 
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「 【 険 性 の 場合 】 
」 ・ 自 宅 で 安静 に 
_ ・ か かり つけ 医 等 を 受診 


感染 症 指定 医療 機関 等 に 入院 


